
広報 すこやか

広報委員会より 

 

新年明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願い申し上げます。 

今年も季節に応じて広報誌を作成 

したいと思います。 

ご意見、ご要望等ございましたら、 

施設窓口までお願い申し上げます。 

－理念－ 
利用者の皆様の幸せを追求し、良質なサービスを提供します。 

平成28年新年号 

はなぶさ福祉会 

広報誌で紹介しております、すこ

やかの行事等の日々の様子を随

時更新しております☆ 

是非、ご覧下さい♪ 
謹賀新年 

レシピ紹介～花びらもち りんごのカスタードがけ～ 

栄養課より 

材 料 作 り 方 

白玉粉（100ｇ） 

ごぼう（適量） 

シロップ 

水（２００ｍｌ） 

砂糖（100ｇ） 

カスタード 

卵黄（３個） 
砂糖（100g） 
牛乳（300ｍｌ） 
薄力粉（80g） 

砂糖（50ｇ） 

コーンスターチ（少々） 

りんご 

黒豆（煮たもの） 

① ごぼうの皮を洗う。長さ４cmに切り、 

４つに割って棒状による。 

2回茹でこぼした後、シロップで柔らか煮る 

② ﾎﾞｰﾙに白玉粉、砂糖、水を入れてよくこねる。 

クッキングシートの上に円形にのばし、８分蒸す。 

③ 蒸しあがったらコーンスターチをふりかけ、冷ます。 

④ ③に冷ましたごぼうを挟む。 

⑤ りんごは皮をむき一口大に切って、器に盛る。 

⑥ 鍋にカスタードの材料を入れ、中火にかけ 

とろみがつくまで練って、カスタードを作る。 

⑦ ⑤にカスタードをかけ、黒豆と細かく切った 

りんごの皮を飾る。 
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しめ縄作り 

平成27年12月29～30日 

入居者様と手作りのしめ縄を 

作成致しました。 

皆様、手先がとても器用で、 

豪華な正月飾りが出来ました。 

気持ちの良い、新年を迎える 

ことができました。 

入居者様と福津市にある宮地嶽神社に初

詣に行って参りました。 

本年も良い年になりますように！！ 

２丁目２、３番地 

平成28年1月22日（金） 

ユニット行事通信 

４丁目１、４番地 

平成27年11月8日（日） 

ご家族様のご協力で、お茶会を開催しました。 

職員も着物姿で、和やかな雰囲気の中、 

貴重な時間を過ごしました。 


